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COS A RICA MIDEPOR DESPACHO DEL MINISTERIO DE DEPORTE

TRABAJANDO, DECIDIENDO, MEJORANDO MINISTERIO DEL DEPORTE

San José, 22 de diciembre, 2022
PONADRAF-0007-12-22

Sefioras y Sefores
Consejo Nacional de Deportes y la Recreacion

Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion

ASUNTO: Informe N°2-2022 anual de seguimiento a la Politica Nacional del Deporte, la
Recreacion y la Actividad Fisica 2020-2030 (PONADRAF 2020-2030) y su Plan de Accién
2020-2022.

Estimados (as) sefiores(as):

Reciban un cordial saludo de nuestra parte. En seguimiento a la PONADRAF 2020-2030 y
su Plan de Accién 2020-2022, queremos hacer de su conocimiento el Informe N°2-2022 de
este instrumento de planificacion nacional. Esto acorde con el plan de trabajo compartido
mediante el oficio ICODER-DN-PL-024-02-2022 y en complemento al Informe N°1-2022.

1) Aplicacion del procedimiento de la PONADRAF 2020-2030

En la fecha 15 de marzo de 2022 el Equipo Técnico de la PONADRAF (en adelante Equipo
Técnico) le envid al profesional especialista de la UPI que lleva a cabo la revision de los
procedimientos del ICODER la constancia de participacion y revision de contenido del
procedimiento de “creacion, seguimiento y evaluacion de politicas de la PONADRAF”, con
las respectivas firmas de la sefiora Ana Soto Umafia y el sefior Sebastian Mufioz Alfaro.

Este procedimiento le permite al Equipo Técnico desarrollar las tareas tales como la
elaboracion de los proximos planes de accion 2023 - 2026 y 2027 - 2030, el seguimiento y la
verificacion de los resultados de las metas reportadas en la PONADRAF y el Plan de Accion
2020-2022.

A continuacion, se presentan a nivel general los avances en la aplicacion del procedimiento.
1.1 Conformacion de los Planes de Accion de la PONADRAF

Se deben realizar el 11 y 11l Plan de Accion, que comprenden los periodos 2023-2026 y
2027-2030.

Para la construccion del plan de accion 2023-2026 de la PONADRAF, es requerido que
el Equipo Técnico trabaje en algunos elementos que se puntualizan a continuacion para
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conocimiento de los miembros del CNDR. 1) actualizacion del marco normativo, 2)
resumen de estado de situacién, 3) indicadores actualizados, brechas y nudos criticos
identificados, 3) resumen matricial del nuevo plan, 4) actualizacion del modelo de gestion
segun la realidad actual, 5) sistema de evaluacion, seguimiento-rendicion de cuentas, 6)
programacion y fichas técnicas.

De acuerdo con lo que dicta MIDEPLAN, es fundamental también un informe de
cumplimiento general del Plan de Accion 2020-2022 de la PONADRAF, el cual puede
ser revisado en el anexo 1.

Por su parte, resulta necesario recalcar que para la conformacion del Plan de Accion
2023-2026, algunas de las acciones del Plan de Accién 2020-2022 deben ser trasladas al
siguiente plan de accion, esto debido a que no fueron cumplidas en su totalidad a causa
del contexto adverso por la pandemia de Covid-19.

1.2 Seguimiento al Cumplimiento de las metas establecidas en los Planes de Accidn.

Sobre el particular se hace énfasis en que, sumado al proceso de seguimiento de
cumplimiento de las metas y compromisos establecidos en la PONADRAF, el Equipo
Técnico ha llevado adelante la tarea de coordinar con el universo de las partes
involucradas, a fin de que se desarrollen las acciones especificas priorizadas y que
responden al Plan de Accion 2020-2022, algunos ejemplos son los siguientes: los
procesos de sensibilizacion e informacion acerca del alcance y objetivos de la
PONADRAF, la participacion en la elaboracion del Plan Nacional de Capacitacion, la
elaboracion de la Estrategia de Uso del Tiempo Libre, la creacion del Portal Web de la
PONADRAF, entre otros que seran detallados mas adelante en el informe.

Ademas, como parte del seguimiento de las metas del Plan de Accién 2020 -2022 de la
PONADRAF, se elabor6 una matriz de seguimiento en donde se registra el estado de
avance de los ministerios, las instituciones descentralizadas y las entidades deportivas
respecto a los compromisos asumidos. Ver anexo 2: Matriz de estado de avance
institucional.

1.3 Verificar los resultados de las metas reportadas en la PONADRAF y sus planes de
accion.

Para el afio 2023 se pretende mediante un plan de trabajo y cronograma, que el Equipo
Técnico lleve a cabo verificaciones en campo de los resultados de las metas
comprometidas por las instituciones. Con la recopilacién de toda la informacion y las
otras fuentes verificadas, se busca realizar informes periédicos para los tomadores de
decision, asi como la produccién de material informativo para comunicarle a la poblacién
en general sobre los resultados de la PONADRAF.
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2) Vinculacion de la PONADRAF con el Plan Nacional de Desarrollo e Inversion
Publica (PNDIP 2023 -2026), el Plan Estratégico Nacional (PEN 2050) y el Plan
Estratégico Institucional del ICODER (PEI 2022-2026)

Con el propésito de que la PONADRAF se incluya en la agenda publica y en los diferentes
instrumentos de planificacién a corto, mediano y largo plazo, se han realizado esfuerzos para
vincular la PONADRAF y el Plan de Accion 2020-2022 con el PNDIP 2023 -2026, el PEN
2050 y el PEI 2022-2026 del ICODER.

Ademas, cabe destacar el alineamiento de la PONADRAF con la Estrategia Nacional para el
Abordaje Integral de las Enfermedades Cronicas no Transmisibles y Obesidad (ENTO) en el
PNDIP 2023-2026 y PEN 2050.

PLAN NACIONAL oe nfz

PLAN ESTRATEGICO j DESAR RO LI-O

NACIONAL PEN 2050

£ INVERSION PUBLICA &

2023-2026 !b

Rogelio Fernandez Giiell

Para la actualizacion del PEI 2022-2026 del ICODER, se cont6 con el acompafiamiento del
Equipo Técnico durante todo el proceso; esto con el propésito de vincular los objetivos
estratégicos del PEI con los objetivos establecidos en la PONADRAF. De igual manera, con
base en los compromisos ante la PONADRAF, se verifico la incorporacion de las metas que
le corresponden al ICODER dentro del marco estratégico del PEI 2022-2026.
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3) Inclusion de la PONADRAF en la Agenda Nacional de Evaluacion (ANE)

Como parte del desarrollo de las acciones propias para dar cumplimiento al Plan de Accion
2020-2022, se generaron los compromisos entre MIDEPLAN e ICODER para realizar la
evaluacion de disefio y procesos de la PONADRAF en el afio 2025, lo cual queda constatado
mediante el oficio MIDEPLAN-DM -OF-2036-2022. Ver anexo 3.

* ifiideplan

POLITICA NACIONAL
DE EVALUACION

2018-2030

4) Posicionamiento de los objetivos de la PONADRAF en los CTDR, COREDES,
CIR, CCCIl y RECAFIS cantonales

5.1 Consejos Territoriales de Desarrollo Rural (CTDR)

Al momento actual se han realizado 12 procesos de sensibilizacion a los CTDR para
posicionar los objetivos de la PONADRAF. En el afio 2022 fueron sensibilizados los
siguientes territorios:

e San Carlos — Pefias Blancas — Rio Cuarto

e Limon — Matina

5.2 Consejos Regionales de Desarrollo (COREDEYS)

En la fecha 9 de noviembre de 2022 se sensibiliz6 el Consejo Regional de Desarrollo de
la Regidon Huetar Norte. Sobre este particular, es importante destacar que el COREDES
de la Region Huetar Norte, mediante el oficio COREDES-RHN-0008-2022 planted la
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necesidad de contar con una persona destacada del ICODER para implementar la
PONADRAF en cada region.

5.3 Comités Intersectoriales Regionales (CIR)

En la fecha 19 de mayo de 2022, se sensibilizd el Comité Intersectorial Regional (CIR):
Identidad, Culturay Deportes de la Region Huetar Norte, en la cuarta sesion ordinaria de
dicho mecanismo de coordinacion.

5.4 Consejos Cantonales de Coordinacion Institucional (CCCI)

En la fecha 21 de abril de 2022, segun el oficio CCCI-MSC-004-2022, el Equipo Técnico
presentd el Plan de Accion 2020-2022 de la PONADRAF al Consejo Cantonal de
Coordinacion Institucional de San Carlos.

5.5 Organizaciones del Movimiento Comunal, segun regionalizacion de DINADECO

En la fecha 23 de marzo de 2022, segun el oficio DINADECO-DDN-OF-195-2022, el
Equipo Técnico presento los objetivos y alcance de la PONADRAF a las Federaciones
de Asociaciones de Desarrollo Comunal, con el objetivo de articular acciones en el marco
del Plan Nacional de Desarrollo de la Comunidad 2021-2025.

1N
Miércoles 23 de marzo

5:00 p.m. > Q (9.

Plataforma Zoom ICODER mIDEFOR  DINADECO
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5.6 RECAFIS cantonal y el CCDR de Matina

La sensibilizacion se realiz6 en la sesion celebrada el 7 de noviembre del 2022, con
motivo de la presentacion del proyecto “Gestion local participativa de la PONADRAF
aplicada los CCDR y a las RECAFIS participantes del programa ACTIVATE” entre el
Instituto de Formacion y Capacitacion Municipal y Desarrollo Local (IFCMDL) de la
UNED y el ICODER.

Mecanismos de coordinacion de la gobernanza multinivel
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5) Proyecto “gestion local participativa de la PONADRAF aplicada los CCDR y a
las RECAFIS participantes del programa ACTIVATE”

Mmoo

En la fecha del 25 de agosto se da el banderazo de salida del proyecto “Gestion local
participativa de la PONADRAF aplicada los CCDR y a las RECAFIS cantonales”. Ver
anexo 4.

El proyecto tiene una duracion de 4 afios atendiendo 7 cantones por afio, e involucra a los
Comités Cantonales de Deportes y Recreacion (CCDR) y las Redes Cantonales de Actividad
Fisica y Salud (RECAFIS) de Buenos Aires, Coto Brus, Osa, Alajuelita, Tarrazd,
Desamparados, ElI Guarco, Poas, Santa Béarbara, Turrialba, Zarcero, Bagaces, Cafias,
Carrillo, La Cruz, Nandayure, Nicoya, Santa Cruz, Guacimo, Matina, Pococi, Siquirres,
Talamanca, Los Chiles, Sarapiqui, Upala, Parrita y Quepos; cantones que participaron en el
afio 2022 en el programa Activate.

El proyecto iniciara su implementacion en los meses de julio-agosto 2023 y pretende cerrar
brechas de desconocimiento en materia de participacién social, asi como capacitar, a través
de acciones educativas en temas de gobernanza y participacion local, en el marco de la
PONADRAF.

6) Estrategia Nacional de Recreacion y Uso del Tiempo Libre en contextos de vul-
nerabilidad social

La Estrategia Nacional es una accién que responde a lo establecido en el Eje Estratégico 1
de la PONADRAF.

Se genera a partir de la solicitud de alianza estratégica entre la Organizacién Internacional
para las Migraciones (OIM) y el Instituto Costarricense de Deporte y Recreacion (ICODER),
mediante los oficios ICODER-DN-0013-01-2022 del 6 de enero del 2022 e ICODER-DN-
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0800-04-2022 del 26 de abril de 2022, para fortalecer las acciones interinstitucionales que
faciliten la integracion de las personas por medio de la recreacion y el uso positivo del tiempo
libre en los diversos entornos en los que las personas viven, trabajan y juegan.

La Estrategia Nacional tiene como objetivo contribuir a la incorporacion de habitos
saludables en los estilos de vida de las personas habitantes de la Republica para el fomento
de la salud integral.

Ver anexo 5. Primer borrador de la Estrategia Nacional.
7) Plan piloto: proyecto recreacion y uso del tiempo libre en la vida cotidiana

“Recreacion y uso del tiempo libre en la vida cotidiana” surge como un proyecto piloto del
proceso de elaboracion de la Estrategia Nacional de Recreacion y Uso del Tiempo Libre en
contextos de vulnerabilidad social, que es una accion estratégica de responsabilidad del
ICODER, MIDEPOR, MEP, UCR, UNA y Comité Paralimpico Nacional, entre otras, en el
marco del Plan de Accién 2020-2022 de la PONADRAF.

En proyecto tiene un alcance local, con impacto directo en los habitantes de la provincia de
San José.

Su objetivo general es contribuir a la incorporacion de habitos saludables en los estilos de
vida de las personas, por medio de la educacion y sensibilizacion de la recreacion y el uso
del tiempo libre, para la mejora de las condiciones de salud puablica local, a partir del afio
2023.

Se plantean como objetivos especificos los siguientes:

1. Educar a las personas por medio de capacitaciones acerca del concepto de Recreacion,
los tipos de actividades e importancia para el incremento de la salud integral.

2. Promover acciones interinstitucionales mediante programas y proyectos de Recrea-
cion y Uso del Tiempo Libre dirigidos a todas las poblaciones.

3. Impulsar la generacion de normativas, lineamientos y procedimientos mediante la
elaboracion de propuestas actualizadas que incentiven el desarrollo de programas y
proyectos vinculados a la Recreacion, Uso del tiempo libre y fomento de la calidad
de vida de todas las personas.

4. Incentivar la aplicacion sostenible de programas y proyectos vinculados a la Recrea-
cion y disfrute del tiempo libre de todas las personas por medio de la asignacion pre-
supuestaria y programacion operativa a nivel institucional.

Ver anexo 6. Acta constitutiva del proyecto piloto.
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8) PORTAL WEB DE LA PONADRAF

Con el proposito de mejorar la coordinacion y articulacion para el posicionamiento del
Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica como elementos que contribuyen a la generacion
de valor publico, se ha desarrollado el portal web de la PONADRAF, que permita la difusion
de los resultados esperados y la interaccion de las partes involucradas.

El portal web de la PONADRAF responde a la meta 1.4.1.c.1 del Plan Estratégico
Institucional (PEI 2022-2026) del ICODER.

Enlace para el acceso al portal web:

https://ponadraf.go.cr/inicio

Contribuir ala mejora enla calidad de vidade las % g
personas habitantes de la Republica, por medio del S5
Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica

1) Videos de promocién de los Ejes Estratégicos de la PONADRAF

Con el objetivo de apoyar los procesos de sensibilizacion de la PONADRAF se desarrollaron
tres productos audiovisuales mediante los cuales se exponen los Ejes Estratégicos y
elementos transversales de la PONADRAF.

Por medio de estos videos de promocién se abre una oportunidad de mejora en cuanto a la
oferta y calidad de los procesos de difusion de la PONADRAF, su importancia e impacto en
la sociedad costarricense.
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Las producciones audiovisuales incluyen:

Video 1: Recreacion y salud a lo largo de la vida
Video 2: Deporte Alto Rendimiento.

Video 3: Gestion efectiva del DRAF. Enlace
para descarga los videos: https://drive.goo-
gle.com/drive/folders/18 5gH5Vd6xUpuNjl-
ZzgfBczYEhxVCuyt?usp=share_link

9) Presentacion de la PONADRAF en conferencias a nivel nacional e internacional

Foro de Actividad Fisicay Salud: En las fechas 6 y 7 de abril se coordiné con representantes
del Ministerio de Salud para la participacion del Equipo Técnico en el Foro de Actividad
Fisicay Salud, en donde se expusieron los avances de las acciones relativas al Eje Estratégico
1 de la PONADRAF vy los retos en el corto plazo de implementar el Plan de Accién 2020-
2022.

Dia Mundial de la Actividad Fisica
y Dia Mundial de la Salud 2022

FORO ACTIVIDAD
FISICAY SALUD

6 y 7 de abril » modalidad virtual v

rafammm  Saiug (8
et

Encuentro Internacional de Gobernanza Municipal en armonia con los ODS: En la
fecha del 29 de marzo el Equipo Técnico expuso la vinculacion de las metas y objetivos de
desarrollo sostenible (ODS) con la PONADRAF. De igual manera, se realizO un
conversatorio con el representante de la Red de Cantones Promotores de los ODS de
MIDEPLAN, con miras al intercambio de experiencias e identificacion de oportunidades de
cooperacion y asistencia técnica para vincular programas y proyectos en Deporte, Recreacion
y Actividad Fisica a nivel cantonal y su impacto en la agenda 2030.
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Gobernanza Municipal en Armonia con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible en Latinoamérica

Martes 29 de marzo 2022

099

La gestion de lo politico con
vinculacién a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible

e 0

Seminario FIFA — CIES — UCR: En la fecha 4 de octubre del 2022, se expusieron tanto la
PONADRAF como el programa ACTIVATE, resaltando la importancia de estas
intervenciones publicas para los gestores deportivos en términos de capacitacion técnica y
procesos formativos integrales que permitan una mejora continua en la gestion del DRAF y
la optimizacion de los recursos financieros pablicos.

MARTES 4 DE OCTUBRE, 2022
EXPOSITOR CONFERENCIA
A O IR

Historla del futbol mundial
perspectiva lalinoansncana

10:30 am te Segurer ia poltca del CO| para la proteccidn
‘ Dooave de Do i al de quienes partizipan en el deporfe.

1200md

La politiea nactonal del deporie, ke recreacian
¥ I ochvidad oo (PONADRAR)

Piaves para la GesHdn Comerclal de un evento deporflva

“NUEVAS TENDENCIAS EN EL MUNDD DEL DEPORTE”

VI Encuentro de Recreacién, entretenimiento y tiempo libre: Los dias 11 y 12 de
noviembre del 2022 el Equipo Técnico expuso el avance de la etapa de elaboracion de la
Estrategia Nacional de Recreacion y Uso del Tiempo Libre en contextos de vulnerabilidad
social. De igual manera, se comentd acerca del compromiso que ha demostrado tener la
Universidad de Costa Rica, en apoyar todo el proceso de construccion de esta intervencion
publica, en respuesta a un tema poco abordado a nivel nacional, como lo es la Recreacion y
el Uso Positivo del Tiempo Libre, procurando la articulacién entre el sector publico, privado,
la academia y la sociedad civil organizada, para contribuir a la mejora de la salud integral de
las personas.
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P sabado 12 noviembre 4
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MODALIDAD WEBINAR 100% VIRTUAL
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Actividad gratuita y con cupo limitado promion G Listeren
SRS e

XXVIII Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud: En la
fecha 25 de octubre del 2022, el Equipo Técnico expuso ante los estudiantes y docentes en
el area del Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica de instituciones académicas de nivel
superior, como la Universidad de Costa Rica, los avances, el cumplimiento y los retos a corto
plazo de la PONADRAF, segun los siguientes ejes tematicos.

Actividad Fisica y Salud

Educacién Fisica de calidad

Inclusion y prevencidn de la violencia social mediante el DRAF
Entornos saludables y espacios seguros

Intervenciones para el fortalecimiento y la gestion efectiva

El desarrollo del deporte, el juego limpio y la paz

Para cada uno de los anteriores ejes tematicos se abordaron las diferentes estrategias, planes,
programas y proyectos que incluye el Plan de Accién 2020-2022 de la PONADRAF,
particularmente desde la perspectiva de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las
Naciones Unidas. Esto permitié a los participantes del Simposio conocer las acciones que
desde los distintos ambitos se estan gestando por parte de los Ministerios, Instituciones
descentralizadas y Entidades Deportivas y Recreativas para lograr la implementacion de la
PONADRAF.
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XXVIII Simposio Internacional en Ciencias del
Deporte, el Ejercicio y la Salud
25 al 27 de octubre, 2022
MARTES 25 DE OCTUBRE
BLOQUE 1

9:00-9:45
M.

CEREMONIA DE INAUGURACION

RELACION ENTRE EL DESARROLLO MOTRIZ DE NINOS Y NIVEL DE
9:45-10:30  ACTIVIDAD FISICA DE LOS PADRES
AM. {acqueline Pdez Herrera, Escuela de Educacion Fisica de la Pontificia
Universidad Catolica de Valparaiso

LA ALFABETIZACION FISICA EN COSTA RICA
10:30 - 1115

M. Ignacio Sabaté Lobo, IPLA (International Physical Literac
AN Kesiiaton Countey leod. Faisr st tica” Y

POLITICA NACIONAL DEL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA
11:15-12:00  (PONADRAF 2020-20301: AVANCES, CUMPLIMIENTO Y RETOS EN EL CORTO
MD. 1A

Ana Soto Umania y Sebastian Munoz Alfaro
instituto Costarricense del Deporte

UNVERSIDAD D | racanose u 9 Simposio
COSTARICA

e s
v cpoRTeS KL Internacional
en Ciencios del Deporte. ol Ejercicio y ko Solud

|a Recreacion. Pais: Costa Rica

Sin otro en particular y agradeciendo de antemano por su atencion se despide,
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Sebastian Mufoz Alfaro Ana Soto Umaria

Profesional Especialista en
Deportes y Recreacion

Profesional Especialista en
Planificacion

cc. Donald Rojas Fernandez, Director Nacional del ICODER.
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